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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PUNCAO LOMBAR

PACIENTE:

RG: CPF: DATA DE NASC.:

1. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

A Puncdo Lombar, também conhecida como pungido raquidiana ou coleta de liquor, € um
procedimento médico que consiste na insercdo de uma agulha fina no espago subaracnoide da
coluna vertebral, geralmente na regido lombar (parte inferior das costas), para coletar uma pequena
amostra do liquido cefalorraquidiano (LCR) ou liquor. O liquor é o fluido que envolve e protege o
cérebro e a medula espinhal.

2. PARA QUE SERVE E POR QUE PODE SER INDICADA?
A Puncédo Lombar é indicada para fins diagndsticos e, ocasionalmente, terapéuticos. As principais
indicagdes incluem a investigacao de:
e Infecgbes do sistema nervoso central (como meningite, encefalite).
Doengas inflamatdrias ou autoimunes (como esclerose multipla, sindrome de Guillain-Barré).
Hemorragias no espaco subaracnoide.
Alguns tipos de cancer que afetam o sistema nervoso central.
Avaliagao de presséo intracraniana.
Administracdo de medicamentos (quimioterapia intratecal, anestésicos).

3. COMO E REALIZADA?

O procedimento € geralmente realizado com o(a) paciente deitado(a) de lado, em posicao fetal, ou
sentado(a) e curvado(a) para a frente, para maximizar o espaco entre as vértebras. A pele na regido
lombar é cuidadosamente limpa com antisséptico e um anestésico local é injetado para minimizar a
dor. Uma agulha fina é entdo inserida entre as vértebras até atingir o espacgo onde o liquor pode ser
coletado. Apds a coleta da amostra, a agulha é removida e um curativo é aplicado. Em pacientes nao
colaborativos, como criangas pequenas, pacientes agitados ou em situagdes especificas na UTI,
pode ser necessaria a sedagao ou anestesia para garantir a seguranga € 0 sucesso do
procedimento.

O procedimento pode ser realizado em diversos ambientes do Hospital, como enfermaria,
pronto-socorro, ambulatério ou Unidade de Terapia Intensiva (UTI), dependendo da condig¢éo clinica
do(a) paciente e da indicagao médica.

4. BENEFICIOS E RISCOS
Os principais beneficios da Puncdo Lombar estao relacionados a obtencao de informagdes cruciais
para o diagndstico e tratamento de diversas condigdes neuroldgicas e sistémicas. Isso pode incluir:
e Diagnoéstico preciso de infecgdes, inflamagdes ou outras doengas do sistema nervoso central.
e Monitoramento da progressao de certas doencas.
e Direcionamento para o tratamento mais adequado e eficaz.
e Alivio de sintomas em casos especificos, como a redug¢ado da pressao intracraniana.
Embora a Puncdo Lombar seja um procedimento comum e geralmente seguro, como qualquer
intervengdo médica, ela apresenta riscos e possiveis complicagbes, que foram explicados a mim:
e Dor e Desconforto Local: E comum sentir uma leve dor ou pressdo no local da pungao
durante e apds o procedimento.
e Cefaleia Pdés-Puncgao: A complicagdo mais frequente é a dor de cabeca (cefaleia) que pode
surgir horas ou dias apdés o procedimento, geralmente piora ao sentar ou levantar e melhora
ao deitar. Pode ser acompanhada de nauseas, vémitos e tontura. Na maioria dos casos, é
autolimitada e responde a repouso, hidratacdo e analgésicos. Em casos raros e persistentes,
pode ser necessario um procedimento caracterizado como um curativo sanguineo no local de
pungédo chamado "blood patch".
e Sangramento/Hematoma: Pequeno sangramento ou formagdo de hematoma no local da
puncado é possivel. Em casos muito raros, pode ocorrer sangramento mais significativo no
espaco epidural ou subaracnoide.
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Infeccdo: Apesar das rigorosas técnicas de assepsia, ha um risco minimo de infec¢gdo no

local da puncgéo ou, mais gravemente, de meningite bacteriana.

e Falha na Coleta: Em algumas situagbes, pode ser dificil obter uma amostra adequada de
liquor, exigindo uma nova tentativa ou a interrup¢éo do procedimento.

e Lesado Neurolégica: Extremamente rara, mas possivel, a agulha pode lesar nervos ou, em
casos excepcionais, a medula espinhal, resultando em dor persistente, dorméncia, fraqueza
ou outros sintomas neurolégicos transitérios ou persistentes.

e Reacgdo Alérgica: Reacdes alérgicas ao anestésico local ou a outros materiais utilizados sédo
raras.

e Necessidade de Sedacao/Anestesia: Em pacientes ndo colaborativos (criangas, adultos
agitados, pacientes em UTI), a sedagdo ou anestesia pode ser necessaria, 0 que acarreta
seus proprios riscos inerentes (reagcdes a medicamentos, problemas respiratdrios, etc.), que
serdo explicados pela equipe de Anestesiologia, se aplicavel.

e Outros: Nauseas, vémitos, tontura ou dor irradiada para as pernas durante a inser¢cédo da
agulha ou devido aos medicamentos injetados.

[ ]

5. PROCESSO DE RECUPERAGAO E MANEJO DA DOR POS-OPERATORIA

A recuperagao apos a pungao lombar costuma ser rapida. Recomenda-se que o paciente permaneca
em repouso relativo, preferencialmente deitado em posigdo horizontal por algumas horas apos o
término do procedimento, além de manter uma hidratagéo oral para auxiliar na reposi¢ao do liquor.
Para o manejo da dor local e da cefaleia, estdo disponiveis analgésicos comuns e anti-inflamatérios
que serao prescritos conforme a necessidade. Em casos raros de cefaleia refrataria e persistente,
pode ser indicado o blood patch (curativo sanguineo peridural), que consiste na injegdo de uma
pequena quantidade do sangue do préprio paciente no espaco epidural para selar o local da pungao.

6. OPGCOES E ALTERNATIVAS DISPONIVEIS

Dependendo da suspeita clinica, exames de imagem como Tomografia Computadorizada (TC) ou
Ressonancia Magnética (RM) podem ser realizados previamente. No entanto, ressalta-se que, para a
maioria das condi¢des infecciosas e inflamatérias do sistema nervoso central, a analise bioquimica,
citolégica e microbioldgica do liquor € o unico método capaz de fornecer um diagnéstico definitivo.
Nao existem alternativas n&o invasivas que substituam a pun¢do lombar com o mesmo grau de
precisao e especificidade diagndstica.

7. POSSIVEIS RESULTADOS DO NAO TRATAMENTO (RECUSA DO PROCEDIMENTO)

A recusa na realizagdo da pungdo lombar pode impedir a identificagdo da causa exata da patologia
apresentada. As consequéncias da nao realizagao incluem o atraso critico no inicio do tratamento
adequado, o agravamento progressivo do quadro neurolégico ou infeccioso, o desenvolvimento de
sequelas permanentes e irreversiveis, e o aumento significativo do risco de ébito.

8. USO DE SANGUE E HEMODERIVADOS

A puncdo lombar ndo demanda rotineiramente o uso de transfusdes. Contudo, em situacdes de
complicagbes hemorragicas graves e imprevisiveis, o uso de sangue ou derivados pode ser
necessario.
e Necessidade e Beneficios: Visa o restabelecimento da volemia e da oxigenagéo tecidual para
a preservacgao da vida em situagbes de emergéncia.
e Riscos: Reacgdes transfusionais febris, alérgicas, sobrecarga volémica e, embora raro devido
aos testes rigorosos, risco de transmissao de doengas infecciosas.
e Alternativas: Seréo priorizados, sempre que clinicamente viaveis, o uso de expansores de
volume (cristaloides) e medicamentos hemostaticos.

9. CONTRAINDICAGOES E SITUAGOES ESPECIAIS

O procedimento é contraindicado ou requer cautela extrema em casos de: sinais clinicos ou
radiologicos de hipertensdo intracraniana grave com risco de herniagdo cerebral; infeccao ativa na
pele do local da puncgao; disturbios graves de coagulagdo ou uso de anticoagulantes em doses
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terapéuticas; instabilidade hemodindmica ou respiratdria grave; e malformagbes anatdbmicas
complexas na coluna vertebral.

Em gestantes e puérperas, a indicacéo e a realizacdo da Puncédo Lombar sdo avaliadas com extremo
cuidado, considerando os riscos e beneficios para a mae e o feto/recém-nascido. Em criancas,
especialmente as menores, a avaliagdo pediatrica ou neuropediatrica é fundamental, e a sedacéo é
frequentemente necessaria. Pacientes internados na UTI, devido a sua condigao critica, terdo a
indicagcdo e a seguranga do procedimento avaliadas de forma individualizada e rigorosa. A equipe
assistencial realizara uma avaliagédo clinica completa e exames complementares (como exames de
imagem ou de coagulagao) antes de decidir pela realizagdo da Pungéao Lombar.

Declaro que li e compreendi as informagbes contidas neste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Tive a oportunidade de fazer perguntas a equipe médica sobre o procedimento de
Puncado Lombar, seus beneficios, riscos, complicacbes e alternativas, e todas as minhas duvidas
foram satisfatoriamente esclarecidas. Entendo que o procedimento sera realizado por um profissional
de saude qualificado e que todas as medidas de seguranca e assepsia serdo tomadas.

Compreendo que este consentimento é livre e voluntario, e que posso retira-lo a qualquer momento
antes da realizagdo do procedimento, sem que isso implique em qualquer prejuizo ao meu
atendimento ou ao atendimento de paciente que represento. Fui informado(a) de que o procedimento
nao sera realizado caso surja alguma contraindicagdo superveniente que o torne inseguro.

Diante do exposto, e ciente de todos os aspectos envolvidos, eu, abaixo assinado, autorizo a equipe
médica a realizar o procedimento de Pungao Lombar.

Declaro ter sido devidamente informado(a) e compreender que a instituicdo atua como um hospital
de ensino. Estou ciente e concordo que, em virtude dessa natureza institucional, meu atendimento
podera contar com a participagdo de médicos residentes, internos e outros profissionais de saide em
treinamento, os quais poderdo realizar avaliagdes clinicas, prescrever tratamentos e atuar nos
procedimentos indicados.

A fim de prevenir e afastar eventuais problemas, declaro também que prestei ao Médico Assistente
todas as informagdes necessarias ao pleno conhecimento deste acerca de minhas condicdes fisicas
e psicoloégicas e medicamentos em uso, visando a pungao, sem ocultar qualquer fato ou elemento.
Todavia, em se tratando de procedimento médico, restam presentes os riscos inerentes e naturais ao
ato. Declaro assumir o compromisso de informar quaisquer mudangas no quadro clinico até o ato.

PACIENTE OU RESPONSAVEL LEGAL
Nome (se resp. legal):

Grau de parentesco:

RG: CPF:
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Declaro que expliquei o procedimento ao qual o paciente acima referido esta sujeito, ao proprio
paciente e/ou seu representante legal, sobre os beneficios, riscos e alternativas, tendo respondido as
perguntas formuladas por eles. De acordo com o meu entendimento, o paciente e/ou seu
representante legal, esta(do) em condicées de compreender o que lhes foi informado.

PROFISSIONAL

Nome:

Numero do Conselho Profissional/ES:

as de de de
Local, hora, data

12 via: médico 22 via: Paciente 32 via: Prontuério (levar para o Hospital no dia do procedimento).
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